六、總結

1.
學生大多進食供應商的午膳飯盒

有52%成學生的午餐都是由午飯供商供應，而且不少（55.8%）是一星期五天都購買。因此，飯盒的營養價值及質素高低，對學生的身體健康會有很大的影響。雖然飯盒供應商每天都有數款的菜式供學生選擇，而且學生及家長都已越來越重視營養，但我們仍需關注午飯供應商的飯盒菜式及材料使用，以確保學生午飯的營養。

另一方面，午飯由家裡預備的只有33.6%，顯示能為子女準備午飯飯盒的家長不多，但卻有不少學生（49.1%）都希望能吃到家裡準備的午飯。顯示家長在準備午飯方面未能滿足學生的意願。

我們亦發現，低年級學生較多是由「家長選擇」午餐及會進食「家裡預備的午餐」，如購買飯盒，會較注重營養和味道、亦較易滿意飯盒的菜式及營養，份量方面較多認為太多。高年級方面，會較多由「自己選擇」午餐及進食「午飯供應商供應的飯盒」、對飯盒的滿意度較低，較注重飯盒衛生，認為飯盒份量不足，以及較多會希望出街吃午飯。

性別比較方面，女性的學童會較多進食「家裡預備的午餐」，亦會較注重飯盒的營養，會認為飯盒中肉類太多，而生果太少，及較希望吃家裡預備的飯盒。男性則較多進食「午飯供應商供應的飯盒」，較不注重飯盒的營養，較多會認為飯盒中肉類、主食及整體份量太少，及較希望吃飯盒供應商的午餐及出街吃。
2.
學生和家長較少參與飯盒菜式的決定

學校飯盒的菜式，一般都由供應適的大廚、營養師和學校老師作決定，而家長給予意見的情況不算普遍。另外，只有53.8%的校方在決定菜式前會諮詢學生的意見。至於選擇菜式的因素，校方最重要的考慮是菜式的「營養價值」，而供應商則較重視「衛生安全」，其次才是「營養價值」和「學生口味」。

由於近年大眾都很關注飲食的營養，因此飯盒菜式的決定，普遍都有參考營養師的意見，對學生和家長都是一個好消息。然而，學校和營養師雖然都充份考慮了學生飯盒的營養價值，但學生和家長作為消費者，亦理應有權對飯盒的菜式和用料等給予意見，讓學生吃到較喜愛的食物。

3.
飯盒生果份量太少，使用有機材料不普遍

飯盒的材料，以主食（飯／麵／意粉等）為主，通常約佔40-50%，其次為肉食及蔬菜，各佔約20-25%。而生果佔的比例很少，一般不超過5％。而學生大多認為飯盒的生果太少，其他材料則認為份量適中。

由飯盒供應商提供的資料顯示，他們供應的飯盒尚未符合均衡食物的要求，飯盒平均以榖物類為主（54.5%），肉類次之（23.0%），生果蔬菜再次之（22.6%）。若能減少肉類的比例，提高蔬菜的份量會更理想。另外，根據老師的印象，飯盒一般以主食（飯/麵/意粉）所佔的比例最高（48.3%），其次是肉類（27.9%）和蔬菜水果（23.8%）。

對於有機材料，有約三成多的供應商表示有使用，而佔整體材料的比例亦有5-20%，顯示飯盒供應商有興趣考慮使用有機材料，這是推廣本地有機生產的一個重要動力。但因為目前本地有機農戶不多，外地入口的有機產品亦有限，故可能有部分供應商以致老師對有機產品有誤解，以為自己使用的，或者供應商供應的，已經是有機產品。這反映出香港的有機教育及推廣工作仍有很大的空間讓各有關團體努力。

學生的午膳普遍缺乏生果，而肉類則稍多，這可能和生果較貴及難保存有關。學生飯盒可以增加蔬菜來補生果之不足，但問題是學校和供應商同時都覺得學生吃蔬菜的比例減少了。這樣學生的午膳營養便更不均衡，對健康成長會有一定的影響。
4.
滿意午膳飯盒的學生不多

對於學校／供應商提供的飯盒，只有36.5%學生是滿意的，顯示現時的飯盒質素並未能滿足學生的要求。由於學生較為注重飯盒的營養及味道，加上只有41.1%的學生認為飯盒營養足夠，顯示供應商有需要改善現時飯盒的味道和營養，使學生能享用更佳的午膳飯盒。

另外值得一提的是有92.3％的學校，老師都認為學生對飯盒滿意，但只有53.8%的學校有在決定菜式時，有諮詢學生的意見，顯示老師和學生溝通不足，難以監察供應商的飯盒質素，或提出改善意見。

5.
學生午餐飯盒趨向更著重營養，但煎炸食物吃得比以往多
綜合學校及供應商的意見，近年午飯供應都更注重營養價值，這趨勢主要是應家長和老師的要求。而我們相信亦和近年社會關注身體健康的潮流以及學生營養不均有很大的關係。至於學生的口味，近年吃得較多是肉類及煎炸食物，反而蔬菜和魚類都吃得較少。我們相信供應商為了迎合學生的口味，都會做一些較香口或味濃的食物予學生，這卻和注重營養均衡的趨勢有點背道而馳。

七、建議

1. 學校方面
1.1 校方應認真重視學生午膳的情況，盡量安排理想（安全、整潔、舒適、寧靜等）的環境，讓學生可以享受身心靈都大有益處的午餐。日後新校校園設計，應多多考慮這方面的需要。
1.2 學校領導及全體老師宜以身作則，健康飲食，並抓緊所有機會（周會、旅行、課外活動、堂上授課講解、家課作業等）向同學介紹健康飲食的方法與重要性。

1.3 校董會和家長教師會多多關注學生午餐事宜，加強指引及監管等工作。
1.4 校方多多跟學生、家長、飯盒供應商溝通，不斷改善飯菜的質素，例如設立常規渠道，搜集學生的意見，向供應商反映，並在考慮供應商投標時參考。此外，校方要多多諮詢家長的意見，例如讓家長教師會參與招標及監察工作。
1.5 校方多多鼓勵學生自攜家裡準備的午餐回校吃（具體辦法包括印發在家做健康午餐的建議資料給家長、提供安全衛生的儲藏午餐設施、方便的清洗食具及飲用水的設施等）。

1.6 多舉辦健康飲食周或月，及家長教師健康飲食研討會等，宣揚正確的飲食資訊。
2. 家長方面
2.1 盡可能在家裡準備健康午餐帶回校吃，因應個別兒童的需要，口味習慣，調校飯菜的設計，令他們吃出健康、吃出快樂。

2.2 盡可能由家裡帶水果回校，在小息時作茶餐吃。
2.3 如果子女買飯盒，多多關注他們吃到些甚麼（例如爭取機會跟他們談論，聽取他們的感受）。
2.4 盡量將自己及子女對午膳的意見向校方反映，並謀求改善。

2.5 以義工身份在學校協助照料學生吃午餐。

2.6 讓學生早餐吃得好。

2.7 周末及假日鼓勵子女健康飲食。
3. 學生方面
3.1 盡可能帶在家裡準備的午餐回校吃，並參與設計及準備工作。
3.2 多多了解健康飲食的原理、知識、實踐方法，並付諸實行。
3.3 多多向校方及家長反映對午膳的意見。
3.4 盡量吃光午膳的食物，不浪費資源。如果飯盒份量太多或有些食物太難吃，要向校方反映。
4. 飯盒供應商方面
4.1 除了繼續重視食物的衛生安全之外，盡量在可能範圍內提供有益健康的菜式，包括：
i.
少肉多蔬菜
ii. 少油少鹽少糖
iii. 少醃燒煙食品（香腸、火腿、燒味、臘味、煙肉）
iv. 多採用天然材料
v. 多採用有機（包括沒有改造基因的）材料
4.2 盡可能採用符合環保原則的飯盒。

4.3 有不同份量的飯盒供學生選擇，配合不同的胃口食量。
5. 傳媒方面
5.1 多多報道飲食健康的資訊，減少宣揚暴飲暴食、違反健康及環保原則的飲食報道。
5.2 多多報道表揚提倡健康飲食的學校、家庭、飯盒供應商、食肆。
6. 政府方面
6.1 各教育及衛生部門加強關注及監管學校小食部、飯盒供應商的運作。
6.2 各部門採用積極（pro-active）的方法、先進的精神，努力改善教育機構培育健康飲食習慣的工作（例如設計新校舍時安排加熱午餐的設施，方便師生自攜食物回校，並設計舒適的環境充份的空間供師生享用午餐）。
八、附錄一：學生問卷

你的年級︰___________________

你的性別︰ □ 男     □ 女

1. 上一次上學日，你的午餐是由誰提供的？

· 午飯供應商供應的飯盒

□ 學校預備的午飯

□ 家裡預備的午餐

· 在街上購買的



□ 其他︰________________________________________

2. 是由誰決定你所選擇的午餐呢？

□ 學校規定

□ 家長選擇

□ 自己選擇

□ 其他，請註明︰__________
3. 你學校有沒有午餐飯盒供應？

□ 有

□ 無
4. 在你上學的日子，平均每星期會購買多少個校內供應的午餐飯盒？

· 從不購買       □ 1個       □ 2個       □ 3個       □ 4個       □ 5個





5. 一般來說，你是否滿意學校提供的飯盒菜式？

□ 滿意


□ 不滿意

□ 無意見

6. 你覺得學校所提供的飯盒是否夠營養？

□ 是


□ 否


□ 無意見

7. 你選擇午餐飯盒時，會考慮那些因素？（請選其中最重要的兩項）

□ 價錢


□ 營養


□ 味道


□ 外觀


□ 生

□ 其他，請註明︰______________________________

8. 一般來說，飯盒的份量足夠嗎？

蔬菜︰




□ 太多

□ 太少

□ 適中

□ 無意見

肉類︰




□ 太多

□ 太少

□ 適中

□ 無意見

主食（飯/麵/意粉等）︰

□ 太多

□ 太少

□ 適中

□ 無意見

生果︰




□ 太多

□ 太少

□ 適中

□ 無意見

整體份量︰



□ 太多

□ 太少

□ 適中

□ 無意見

9. 如果可以選擇，你寧可吃哪些午餐？

□ 學校預備的午餐

 □ 飯盒供應商的午餐

□ 出街吃
□ 家裡預備的午餐

· 其他，請註明︰____________________________________

10. 請列舉一款你最喜愛的午餐飯盒︰____________________________________________________

11. 盛飯菜的盒子，是用甚麼材料製造的？

□ 發泡膠

□ 膠

□ 紙

□ 其他，請註明︰__________________

九、附錄二︰學校問卷

1.
學生的午膳由誰供應？

· 午飯供應商




佔 __________ %

□ 學校






佔 __________ %

· 家庭






佔 __________ %

□ 街上購買





佔 __________ %

· 其他︰________________________
佔 __________ %

1. 如有為學生在校內生產午餐：

(a)每個上學日的平均供應量是多少？


_________個

(b)貴校有多少年供應午餐的經驗？



_________年

(c)在運作上可有些甚麼困難？__________________________________________________

2. 學生的飯盒，不論是由供應商生產的或是學校生產的，

(a)
有誰參與決定菜式？(可選多項)

□ 生產商
□ 營養師
□ 大廚

□ 買手

□ 老師

□ 家長

□ 家教會
□ 學生

□ 其他，請註明︰_________________
(b)
主要由誰決定菜式？(最多選3項)

□ 生產商
□ 營養師
□ 大廚

□ 買手

□ 老師

□ 家長

□ 家教會
□ 學生

□ 其他，請註明︰_________________
3. 決定飯盒菜式時，有否諮詢學生的意見？

1、 沒有（請轉答第6題）
2、 有


4. 如有，

(a)
諮詢方式為何？

□ 意見箱    □ 問卷    □ 非正式面談    □ 其他，請註明︰___________

(b)
諮詢的密度為：


□ 不定期諮詢

□ 定期諮詢，密度約為每 _____________ 一次。

5. 學校有否給學生介紹有關午餐飯盒的營養常識？

1、 沒有



2、 有

6. 就老師最近所知，學生一般對午餐飯盒是否滿意？

□ 非常滿意

□ 滿意

□ 不滿意

□ 非常不滿意

□ 無意見

7. 如學校有參與設計菜式的話，學校會以甚麼準則作考慮？請選其中最重要的3項。

□ 營養價值




□ 選料是否容易保鮮

□ 外觀





□ 成本
□ 生安全




□ 選料是否容易烹調 

□ 學生口味




□ 家長要求
□ 其他，請註明：___________________________________________
8. 一般來說，每個飯盒當中的份量或百分比︰

肉類  ________/克/ %

主食(飯/麵/意粉等)  ________/克/ %

蔬菜  ________/克/ %

水果  


  ________/克/ %

其他，請註明：_________________________

  ________/克/ %

9. 飯盒有沒有使用有機產品作飯菜的材料？若有，請註明佔整體材料的百分比。

1、 沒有


□ 有，約佔整體材料的百分比為 _____________%

10. 學校午餐飯盒的菜式，近年有什麼轉變趨勢？ 

□ 更注重營養價值


□ 更注重生安全
□ 更注重學生口味


□ 更注重成本效益

□ 其他，請註明︰___________________________________________

11. 你認為這些趨勢轉變的原因是甚麼（可選多項）？
1、 政府要求




□ 老師要求
2、 家長要求




□ 學生要求
3、 其他，請註明︰___________________________________________

12. 你認為學生的口味近年有甚麼轉變？

(a) 
魚類



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(b) 
肉類



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(c) 
煎炸食物


□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(d) 
蔬菜



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(e) 
飯麵等主食

□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(f) 
生果



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(g) 
其他，請註明︰____________________________________________________________

13. 盛飯菜的盒子，是用甚麼材料製造的？

□ 發泡膠

□ 膠

□ 紙

□ 其他，請註明︰_________________

14. 可否提供最近一個月的餐單作為參考？

如有，請連同問卷交回。

15. 學校資料︰

全校學生人數︰_____________

男女學生比例︰男：女 = _______︰_______ 

十、附錄三、午餐飯盒供應商問卷

1.
貴機構每天供應多少個午餐飯盒？其中多少個是供應給學校的？

每天供應 __________ 午餐飯盒，其中 __________ 個送去學校

2. 供應給學校的飯盒，菜式一般由誰決定？

(a)
有誰參與決定？

□ 老闆      □ 營養師      □ 大廚      □ 買手      □ 校方

□ 家長      □ 其他，請註明︰_________________________________________

(b)
主要由誰決定？

□ 老闆      □ 營養師      □ 大廚      □ 買手      □ 校方

□ 家長      □ 其他，請註明︰_________________________________________

1. 設計菜式時，會以甚麼準則作考慮？請為以下準則排序，1為最優先，餘類推。

____
外觀

____營養價值

____選料是否容易保鮮

____成本


____生安全

____選料是否容易烹調

____學生口味

____校方要求

____其他，請註明：__________________________

2. 飯盒的價錢：
價錢



佔所有學校午餐盒的百分比

$10或以下



___________%

$10 - $12.9



___________%

$13 - $15.9



___________%

$16 - $18.9



___________%

$19 - $21.9



___________%

$22 – $24.9



___________%

$25或以上 



___________%

3. 一般來說，每個飯盒包括：

肉類  ________/克/ %

主食(飯/麵/意粉等)  ________/克/ %

蔬菜  ________/克/ %

生果  


  ________/克/ %

其他，請註明：_________________________

  ________/克/ %

4. 有沒有使用有機產品作飯菜材料？若有，請註明佔整體材料的百分比。

· 有，佔整體材料的百分比為 ___________% 

· 沒有

5. 學校午餐飯盒的菜式，近年有何轉變趨勢？ 

□ 更注重營養價值


□ 更注重生安全
□ 更注重學生口味


□ 更注重成本效益

□ 其他，請註明︰___________________________________________

6. 這些趨勢的轉變，原因是甚麼（可選多項）？
1、 政府要求




□ 老師要求
2、 家長要求




□ 學生要求
3、 其他，請註明︰___________________________________________

7. 學生的口味近年有甚麼轉變？

(a) 
魚類



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(b) 
肉類



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(c) 
煎炸食物


□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(d) 
蔬菜



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(e) 
飯麵等主食

□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(f) 
生果



□ 吃得較多

□ 吃得較少

□ 差不多

(g) 
其他，請註明︰____________________________________________________________

8. 可否提供最近一個月的餐單作為參考？

如有，請連同問卷交回。

9. 請問在經營上有些甚麼困難？
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

簽名︰_______________________________________   日期︰_________________________________

負責人姓名：________________________________    職位︰_________________________________
機構名稱︰______________________________________________________________________________

聯絡地址︰______________________________________________________________________________

聯絡電話︰____________________________________   傳真︰_______________________________
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